
【バスケットボール部】 

 

白梅バスケ部は、全くの初心者から都大会の出場経験者までみんなで力を合わせ活動しています。 

みんなでゴールを守り、１つのボールをみんなでつなぐ 40分を目指しています。楽しく、真剣に。🏀 

 

バスケットボールだけの高校生活はありません。 

限られた時間の中でチームスポーツを一生懸命学ぶことで成長します。 

高校３年間でしか体験できないバスケットボールを続けてみませんか？ 

 

受験生を対象とした「部活動体験」も受け付けています。 

お問い合わせは顧問までお願いします。 

 

 

【活動日】 

月：体育館練習 

火：オフ 

水：トレーニング 

木：体育館練習 

金：体育館練習 

土：体育館練習 

日：練習試合・公式戦 

 

【年間予定】 

４月 関東大会予選（公式戦） 

５月 総体予選（公式戦） 

６月  

７月  

８月 夏季合宿（３泊４日、群馬県） 

ひまわりカップ（２日間、４試合） 

夏季大会（公式戦） 

９月  

10月  

11月 新人大会（公式戦） 

12月  

１月 多摩地区私学祭（３日程度、３～５試合程度） 

２月 つばきカップ（２日間、４試合） 

３月 春季合宿（２泊３日、群馬県） 

 

合宿も 

あります！ 


